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Losontzi Mandarin Zabrudi
Reggeli Kozépiskolas Energia: 611.33 Kcal / 2,555.36 Kj Energia: 581.83 Kcal / 2,432.05 Kj Energia: 444.85 Kcal / 1,859.47 Kj Energia: 581.97 Kcal / 2,432.63 Kj Energia: 485.50 Kcal / 2,029.39 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
21.089 9.25¢g 4179 11.87g 22019 15.67 g 16.90 g 4949 2259 13399 19.63g 15.43¢ 16.649 10819 11329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.11 g 24309 0469 83.21g 24989 1299 82369 12,999 1189 87.099 35.73g 1339 80.13g 24989 1549
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
P, P, Gyumolcsds tea T, R,
Gyumolcsds tea Gyumolcsos tea Y PO Gylmolcsos tea Gylmolcsos tea
. S PR Sertés parizsis 2 o o
Natur sajtkrémes Gyumdlcsos joghurt Tur6 rudi krémes Magyaros vajkrémes
. o Zsemle - p .
Rozskenyér Kifli . Kifli Félbarna kenyér
X Margarinnal
e "LCfs(.)ntZI . Energia: 516.08 Kcal / 2,157.21 Kj Energia: 466.26 Kcal / 1,948.97 Kj Energia: 474.68 Kcal / 1,984.16 K| Energia: 366.94 Kcal / 1,533.81 Kj Energia: 543.87 Kcal / 2,273.38 K|
Tizérai Kozépiskolas - ] ) o ; ] o ] ; - ] ) . ; h
L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves
13449 17.41¢g 17.44 g 13.24¢g 6.38g 3.33g 14.29¢ 12.01g 4.81g 12.73g 3.54¢g 1829 12.89g 17.23g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
75.69 9 19.99 g 1759 88.05¢g 32.98¢g 131g 77.089 19.99 g 1159 70.49 g 23489 0.84g 83569 19.999 0.01g
1,7 1,7 1,(7) 1,7,(5),(8) 1,7
Almaés zellerkrémleves Eréleves Currys silt karfiolkrémleves . Lencseleves
. . A e . . Sajtgaluskaleves .
Levesgydnggyel Zoldbors6 fézelék Piritott kenyérkockaval . Fank
g . o P P Vadas sertésragu 2
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Réantott hal P Baracklekvarral
. . . s ) Szarvacska tésztaval
i Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Zoldséges rizzsel Porcukorral
Losontzi
Ebéd Kézépiskolés Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 Kj Energia: 1,147.24 Kcal / 4,795.46 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 499.72 Kcal / 2,088.83 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03 g 55.00 g 17.20g 24869 33.009g 4.27¢g 40.14 g 54.25¢ 8.93¢g 40.35¢g 44.09 g 12.35¢ 18.22¢ 14.05¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.66 g 5.37g 3.71g 105.00 g 20.10g 6.379g 111.049 0.05g 3.96g 99.53g 1.07g 4.26g 74429 28.68¢ 113g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
L . Margarinos Diadkcsemegés
Korpés kifli Olasz felvagottas . - "g o . P PP 9
P Teljes kiérlésil kenyér Récsos taros taska Zsemle
Kendmajassal Zsemle ) - .
P P ] Saijt szelettel Mandarin Delma margarinnal
Kigyduborkaval Delma margarinnal . A o
. Salatalevéllel Paprikaval
Losontzi Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj Energia: 476.50 Kcal / 1,991.77 Kj Energia: 437.05 Kcal / 1,826.87 Kj Energia: 662.89 Kcal / 2,770.88 K] Energia: 409.44 Kcal / 1,711.46 Kj
Uzsonna Koézépiskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav
15 -18 éves 16.45¢g 1242 452¢ 14.88 g 20829 6849 20.76 g 16.00 g 8.65¢ 18.64 g 37.229 11.40¢g 12.98 ¢ 1368 g 407
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54169 495¢g 1589 57.129g 0.00g 1869 52399 0.00g 1.07g 62549 0.00g 2929 58419 0.00g 0.81g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7, (8),(11),(12) 1,(7)
Erdei gytimdlcsos tea
Barackos tea 2 . ay
Epres tea P .y Almés-fahéjas tea Paprikas burgonya
. el 12 Sertéspaprikas p .
Sajtos-tejfolos langos Gyros tal Csemege uborkaval
Bulgurral . p
. Félbarna kenyérrel
"LOSOntZI Energia: 664.40 Kcal / 2,777.19 Kj Energia: 1,020.61 Kcal / 4,266.15 Kj Energia: 526.87 Kcal / 2,202.32 Kj Energia: 927.87 Kcal / 3,878.50 Kj
Vacsora Kézépiskolas = - : = 2 - = - : = = )
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 -18 éves 21289 24349 11629 32069 50.01¢g 12559 11849 5639 3.02g 31.32g 31569 9.149g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
89.64 ¢ 20.39g 2.73g 115.16 g 29.98¢g 211g 104.95g 63.80 g 3559 127.56 g 12.02g 7.13g
1,7 1,7 7,9,(1),(10) 1,9,15,(12)
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